
代祷事项代祷事项代祷事项代祷事项    

    

职员会职员会职员会职员会    

    

1  a. 感谢上帝的恩典，原本只有六人的职员会，在上帝丰富的恩典下带领了第

七位职员，思秀，的加入。也看到主一直的带领，让职员会经过了训练和

全年策划。 

b. 祈求上帝赐职员们一颗合一的心，彼此谦卑的来服侍，也求神赐智慧让职

员们能在团契里作出合神新意的决定。 

2. 铭智铭智铭智铭智（主席兼宣传）：感恩主一直在职员会的看顾，也让我能在职员会事奉

他。感谢主让每位职员都尽心为团契策划，也求主让我们有合一的见证。求

主继续赐我一颗谦卑、愿意事奉他的心，也加给我智慧去做带领的工作。 

3．雪慧雪慧雪慧雪慧 （灵修股）：感谢主将我放置在灵修股当中来学习如何事奉他。祈求主

时时监察我的心，让我能在事奉道路上都能一直保持着正确的事奉心志。愿

主能在我软弱的时候加添我的力量，也帮助我能与铭远有很好的配搭，也能

和其他职员合一地完成主托付给我们的使命。 

4. 铭远铭远铭远铭远 （灵修股兼总务）：祈求神让我有智慧，恒心的去把灵修股的职分做好，

带领团员的灵命成长。为着与雪慧的配搭代祷，也感恩与她合作。为着自己

在事奉与学业的压力中仍然能保持与神的关系代祷    

5. 燕勤燕勤燕勤燕勤    (小组召集人兼文书) ：感谢主把我放在这个岗位上来事奉神，更感恩

的是主还预备了一位好姐妹一起来同工。求主赐给我爱人如己的心来好好关

怀组长及团员，尤其是职员会里的同工们；也赐给我谦卑、顺服的心来服事

神、服事人！    

6. 思秀思秀思秀思秀    （小组召集人）：感谢神的恩典让我能够进入 CVCF 41 届 职员会与弟

兄姐妹们一同事奉。感谢神让我有一颗愿意的心接受小组召集人的职务。真

的恳求神赐我一颗谦卑的心在这来临一年里向各位职员一同学习及配搭。求

神帮助我能够忠心尽力地在这岗位上事奉神。求神赐我信靠神的心能够在事

奉与学业上更加的倚靠神。感谢神 – 信实慈爱永远长存！ 

7. 舒纯舒纯舒纯舒纯（布道股兼财政）：感谢上帝让我有机会在这个岗位上事奉。希望我在

这个岗位上能学习更靠着主的力量行事，也赐下一颗爱神爱人的心，与华川

同心协力在 NUS 传福音。 

8. 华川华川华川华川 （布道股）: 感谢神让我有机会在这个岗位上事奉祂。虽然布道股不是

我原本所要事奉的岗位，但我相信神放我在布道股有祂美好的旨意。感谢神

让我和舒纯一起同工，一同学习，彼此扶持。希望神能够在我们不足的地方

加添我们，让布道股能够将主祢的爱在 NUS 传开。啊们！ 

    

团契祷告生活团契祷告生活团契祷告生活团契祷告生活    

 

1.“不是倚靠势力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的灵，方能成事。”亚 4：6 

2. 求主在团契里先复兴我们祷告的心灵，让我们看重祷告的生活，随时随地举

起圣洁的双手祷告。 

3. 求主帮助我们透过祷告建立灵命，建立合一的灵。 

4. 祈求神透过祷告改变我们过去不合神心意的思想，让我们的祷告以神为中心，

以天国的事为念。 

 



团员与神的关系团员与神的关系团员与神的关系团员与神的关系    

    

1. “我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面，我也常在他里面，这人就多结果

子；因为离了我，你们就不能做什么。” 约 15：5  

2. 祈求主让团员们都能够看重灵命的成长，敏感不去犯罪，在读经、灵修和祷

告上都有追求。求主不叫团员的心冰冷和刚硬，反而对神的渴慕天天都加深。 

 

团员与团员之间的关系团员与团员之间的关系团员与团员之间的关系团员与团员之间的关系    

 

1. “你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉。既知道那日

子临近，就更当如此。” 希 10：25 

2. 求主让团员们为彼此代祷，彼此关心，让主爱流露在团契里。也求主让团员

们以神的话语彼此鼓励与劝勉，在主里成长。 

3. 为我们当中比较少或无法来团契的团员，求主让他们能回到上帝的面前，坚

定自己的信心追求主，也能和我们一同团契，彼此鼓励。 

4. 为着在团契中有问题的团员代祷，求主自己大能的手医治他们，让他们在困

难中仍以喜乐和平安的心面对，不致忧愁。 

 

 

 

为布道事工来代祷为布道事工来代祷为布道事工来代祷为布道事工来代祷    

    

1. 福音事主给我们的“好消息”，我们应该在校园里去传扬。国大校园是一大

片神交付于我们的禾场，可是很多时候我们作工的人少，看见需要又心有余

而力不足，眼巴巴看着灵魂的流失！  

        “然而人未曾信他，怎能求他呢？未曾听见他，怎能信他呢？没有

传道的  ，怎能听见呢？若没有奉差遣，怎能传道呢？如经上所

记，报福音传喜信的人，他们的脚踪何等佳美!” 罗 10：14-15 

2. 求主让我们有为主传福音的心志，爱人的灵魂，在校园里为主做生命的见证，

影响身旁的非信徒。 

3. EBS（Evangelical Bible Study）: EBS 是个让非基督徒认识上帝的好管道。

求主预备带领 EBS 的团员和对真理有兴趣的慕道友前来参与。 

4. 栽培事工：栽培事工能让刚信主的弟兄姐妹在神的话语上扎根，建立自己的

灵命。求主预备有负担的栽培同工，和有需要的团员来到栽培班。 

5. 布道周：求主亲自看顾 Week3 的布道周的活动（布道 DIY,街头布道，祷告），

让团员也在布道周里热心参与，把福音传开，自己也有所学习。 

6. 公开讲座: 11/10 创造论 vs 进化论。让非信徒能看到我们的宣传，也能参与，

通透讲座认识神。  

    

    

团契各事工代祷团契各事工代祷团契各事工代祷团契各事工代祷    

    

迎新活动迎新活动迎新活动迎新活动    

1. 感恩有一班的弟兄姐妹愿意担任起整个迎新的策划，求主赐力量与智慧，叫

所有迎新活动都能如期进行 



2. 感谢主带领了新生们到我们当中（迎新营，Matric fair, 迎新茶会）求主

继续带领这些新生，让他们能加入我们团契，一起在校园里为主发光。 

 

大组活动大组活动大组活动大组活动    

    

1. 求主赐智慧让灵修股可以安排好大组所有节目的进行，也祈求团员透过大组

活动能有所得着。 

2．求主让讲员能顺利到大组分享，也赐智慧口才，让分享能帮组团团员更认识

神，也在日常生活中实践所学的。 

3. 灵修股还在寻找大组的事奉人员（领唱，诗琴），求主预备适当的人来事奉

他。 

 

小组事工小组事工小组事工小组事工    

1. 感谢主，团契现在有 4 个小组，也有 8 位很尽责的组长和副组长（燕勤，奕

斌，国原，一信，铭远，雪慧，令芳，思秀）。知道组长们都忙碌于功课，

教会事奉，求主赐组长们有精力和力量去事奉，让他们在功课忙碌的时候仍

能紧紧依靠上帝，也做上帝的好仆人。 

2．求组让团员们能在小组中有好的团契生活，建立彼此的关系，也能有灵命成

长，在上帝的话语扎根。 

 

 

 

国家国家国家国家    

1. 新加坡 

感恩神赐平安与稳定给新加坡，祈求神继续让新加坡有廉政的政府，好让福

音能继续在国内广传，也让新加坡的基督徒能成为其他国家的祝福。 

 

 

 

宣教宣教宣教宣教    

1. 虽然最近中国的经济仍在热化，国內工作竞争却越发剧烈。预设到 2010 年，

將有一千万人会加入都市失业行列。许多大學生也意识到毕业等於失业。对

於在大学接受主的毕业生，找不到工作对他们稚嫩的信心將會是一大考验。

让我们为许许多多在大学中信主的青年信徒祷告，求主让信心的種子在他們

心中不断得到浇灌成長，以至对神信心坚固，能经得起风浪。  

2. 缅甸有將近二百万华人。近年來当地政府放宽对宗教信仰和华文教育的限制，

因此华人教會能夠稳健成长，当地甚至有专为训练教会同工而设的圣经学校。

基本上这个佛教国家实施宗教自由政策，但禁止外來宣教士在国內传教。缅

甸有一百三十五個少数民族，让我们为这充滿属灵战争的国家祷告，求神为

宣教士在此地的训练工作开路，兴起当地的信徒成为主得人如得鱼的门徒。  



3. 在东南亚，从 4 月 5 月的清明节扫墓礼仪，可以看出多数当地华人仍是佛教

徒，祭祖是他们坚守的华裔传统。让我们特别记念马来西亚的教会。华裔占

该国人口的四分之一，求神让信徒有热忱和异象将福音传给同胞们。 

 

祷告的操练祷告的操练祷告的操练祷告的操练    

黄聿源 

「你们祷告的时候，不可象那假冒为善的人，爱站在会堂里和十字路口上祷告，

故意叫人看见。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。你祷告的时候，要进你

的内屋，关上门，祷告你在暗中的父，你父在暗中察看，必然报答你。你们祷告，不

可象外邦人，用许多重复话，他们以为话多了必蒙垂听。你们不可效法他们，因为你

们没有祈求以先，你们所需用的，你们的父早已知道了。所以，你们祷告要这样说：

『我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临；愿你的旨意行在地上，如

同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如同我们免了人的债。

不要叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永

远。阿门。』你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯；你们不饶恕人的

过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。」（太六５～15） 

祷告是一门属灵的功课，需要不断地学习和操练，就如弹钢琴，必须天天不断的

操练一样。若只限于上课时学，平日不练习，肯定学不好。很多人对祷告的道理，

听、读得多，却没有操练，故学不好。要把祷告的功课学得好，非但要明白它的道

理，更要依圣经里许多关于祷告的教训，不断的操练，否则，就学不到祷告的真工

夫。 

主耶稣基督在世时，不但教导我们祷告的道理，也教导我们如何操练祷告，上面

这段经文就是教我们祷告的操练。我们时常在讲祷告的操练时，只注重外壳的操练：

祷告时怎样跪才能持久、怎样站才得站直、声调如何大声动听、如何用漂亮的词汇

等。主并不教我们这些操练，祂教我们基本的操练： 

主耶稣基督在上述经文里特别强调祷告的操练，相信是因犹太人在祷告操练上犯

错误而引起祂讲这番道理。犹太人很注重祷告，即使到今天，他们还常到哭墙去祷

告。尤其是犹太人中的法利赛人更注重祷告，平日一天三次上圣殿祷告，到主耶稣时

还保持一样。这真叫我们基督徒羞愧，一周一次去祷告会都推说没空！ 

犹太人在祷告上下了功夫，特别是法利赛人，尤注意祷告的操练。他们的祷告很

有功夫，很完全，很漂亮，结构严谨；祷告常很长，声调高低扬抑，像波浪般，很动

听，在外壳方面真到家，叫人佩服。因而他们喜欢炫耀祷告的功夫，喜欢在十字路口

开声祷告；他们也在会堂里大声祷告，让大家听见。 



主耶稣告诉门徒这样的祷告操练是不正确的，因它是为着「人」来操练，目的是

要给人听，得人的称赞。就如一个演说家操练他的演说技巧，为的是得人称赞。主耶

稣说若这样，祷告得再好，得了人的称赞，就已得了赏赐，这样作根本就失去了祷告

的意义。 

犹太人更把祷告当作是一种功德，虔诚的犹太人有三种功德：⑴行善事帮助人，

⑵祷告，⑶禁食。一个敬虔的犹太人每周禁食一次，法利赛人更禁食两次以表更敬

虔。他们也把祷告当作敬虔的表现、积功德的途径。今日许多基督徒也有这思想：以

禁食为功德，却从未问禁食的真义；听别人祷告，也有同样心态，羡慕其「功力」，

不问神可有听他的祷告。法利赛人式的操练的错误，在于注重外壳，在技术上下功

夫，要祷告尽善尽美，得人的称赞，盼望能积很多功德，这种操练和动机是不正确

的。 

在祷告的操练上，我们应注意几方面： 

隐藏的操练隐藏的操练隐藏的操练隐藏的操练    

主耶稣说：「你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父。」意

思是要在人的背后，在暗中祷告，这是一种隐藏的操练，不让人知道、不宣扬、不求

得人称赞。别人知不知道无所谓，把门关上，自己暗中静静祷告。这个操练真不容

易，人之所以不祷告，就因别人看不到，听不见，得不到称赞，所以不操练、不祷告

了！我们要克服这种心态，操练在人的背后隐藏情况下作祷告。 

传道人常面对一个困难，一个矛盾心理：有人刚信主，教他学祷告。学会了，在

会众面前胆怯不敢祷告，鼓励他说，祷告不是说给人听，不用理他人，只向神祷告就

可以了。经过操练，胆壮了，敢在会众面前祷告了，却产生了另一个问题，他不再私

自祷告，只等人多时在会众面前才祷告！因如此才得到满足感。可见要鼓励人在会众

面前祷告不难，要鼓励他在私下祷告就很难，因需要有真诚实意才能这样祷告；若非

如此，就不会关上门躲起来祷告了。 

①关上门，私下暗中祷告。消极方面是叫我们不要在人前张扬，让人听见称赞。

我们要在主面前对付虚荣心理的难处，学习隐藏的祷告，它是很难学习的功课。 

有人虽一周六日每日关在书房祷告二小时，但一到主日聚会时，总要找机会让人

知道此事，否则觉得对不起自己。如此祷告时虽无人看见，但祷告后还是「开门」让

人看见、知道，说明那虚荣心没死，没对付！ 

我们若能静静祷告而不让人知，也不觉得对不起自己，没有骄傲的感觉，就表示

操练得好。相反的，若在祷告时有一些别的思想在头脑里，盼望人知道、称赞，就是

缺乏这方面的操练。 



②在内室的操练，积极方面是告诉我们祷告的重点不在外表、仪式、方式及语言

的问题，而是跟神之间交往的问题。祷告是与神交通、跟神之间的来往。要操练我们

跟神的关系，是我们与神的事，不关他人。这是非常重要的操练，要在祷告里学习与

神建立深厚的、非常亲密的关系。 

曾有人询问能延长祷告时间的秘诀，因他至多祷告十五分钟便无话可说。回问他

跟熟人讲话及同陌生人交谈，何者为长？当然是熟人。同样地，祷告所以不能长久，

是因和神陌生，若与神熟悉，就有许多话可谈，祷告自然长了。 

再说，演独角戏及与两人共谈话，当然后者能讲久些，祷告也是如此。若在神面

前祷告像在背讲章，很快就背完；若是像跟神谈话，有若好友长谈，几个小时都很平

常。若把自己独自关在内室，会觉得很苦；若是与密友共处一室，会很开心。我们在

内室能祷告多久，就看我们与神的亲密程度如何。 

主耶稣教导我们内室里祷告是操练跟神之间的关系。我们花时间跟神在一起，学

习与神独处，把世界关在外面。这样我们与神之间就能享受两个人的关系；若不懂学

习与神独处，即未有学习到祷告初步的功夫。 

主耶稣告诉法利赛人，祷告是双程交通，是与神对话，所以必须在内室把门关

上，同神进行两人关系。积极方面看，也是祷告动机的操练：为何要祷告？关在内室

里祷告，动机是单纯的，即把自己的心意告诉神，寻求祂的心意，与祂有沟通。不理

别人怎样讲，祷告得好不好都不关他们的事，是我们与神之间的来往。这是非常重要

的操练，若常循此动机祷告，就不会关心祷告词、祷告法、别人怎样看、怎样批评。

我们寻求的是跟神通不通、明白不明白神的心意，神听不听我们的祷告，才是最重要

的。这个操练能使祷告跨上一大步。 

笔者曾到许多教会参加讲道聚会，觉得很吵闹，信徒安静不来，聚会前话讲不

停，唱诗后又讲，讲员一停，马上又高谈阔论。他们平日生活里，缺乏内室祷告生活

的操练，故未能处理安静时刻，惧怕安静，因心灵中只有人，没有神；他们只能跟人

讲话，不能跟神讲话。我们当学习安静与神独处，在聚会里把心门关上，与主有很好

的交通，随时随地与主有密室的那种关系。 

言语的操练言语的操练言语的操练言语的操练    

主耶稣说：「你们祷告，不可像外邦人，用许多重复的话，他们以为话多了，必

蒙垂听。」外邦人认为祷告的功效在于他讲的话，不能有一句差错，全是话语的功

夫。主耶稣教我们不可学他们只操练祷告话语，也不要学话语多有功效的想法。我们

学习祷告时心灵与神沟通，寻求明白祂的心意，能在灵里实实在在与神沟通，才是真

祷告。 

祷告时，我们有时会像平日讲话般，习惯性的用一类话语。这本非不对，但要避

免养成习惯而失去原有的意义。学习祷告，不是学习抄袭他人的祷告词汇，要学他们



在灵里如何与神交通。不在话语上下功夫，要自然的将心意表达清楚、用最真的话与

神沟通。神看的是我们的内心，祷告的真意，这才是重要的。 

信心的操练信心的操练信心的操练信心的操练    

主耶稣说：「你们不可效法他们，因为你们没有祈求以先，你们所需用的，你们

的天父早已知道了。」祷告必须要有信心，没有信心的祷告是虚假的，是神所不垂

听，所厌恶的，是假冒为善。若没有那个信心，我们就不要讲那个祷告。在神面前，

祷告要很诚恳地表达我们对祂的信心。我们要操练对神有信心，不是对自己的祷告有

信心，这是完全不同的两回事。若祷告时觉得很成功，用词恰当，故必有果效，神必

定垂听。或说长时间祷告，膝盖都跪疼了，神没有理由不听等，皆为对自己祷告的信

心，非圣经之教导。圣经乃教导我们祷告时要对神有信心，祂是我们祷告的对象，相

信祂必听我们的祷告。 

主耶稣告诉我们：「你们没有祈求以先，你们所需用的，你们的父早已知道

了。」意思是说我们所祷告的没有一样天父不知道。许多人因而以这为藉口，既然天

父早已知道我们所要祷告的，那何须去祷告祈求？这思想有两方面的错误： 

①把祷告的用意、目的弄错了；将自己当作乞丐，祷告成了是向神要东西罢了。

神既知我们要什么，不用开口，祂自然会给我们。 

②对神错误的认识，误以为神的性情是有求必应，把神当为福利部。神是我们的

天父，祂享受我们的祷告、喜欢听我们向祂讲话，跟我们有交通。许多时候是我们的

需要催逼我们到神面前祷告，而不是这「需要」有多大才这样做。 

再说，天父知道了并不等于我们也知道。常常是天父知道我们的一切，而我们自

己却很懵懂，若不祷告，就会生活在黑暗当中。祷告使我们明白天父的旨意，让我们

看清楚自己的情况和需要。往往在我们祷告时祂把非常完全美好的心意向我们显明。

祷告的目的是要让天父的心意成就在我们身上，而不是叫天父明白我们的心意而被成

就，这就是我们所要做的祷告的操练。我们不断地祷告，就渐明白天父要我们明白

的，知道天父的旨意在我们身上，让祂的旨意继续不断地成就在我们身上，这是一个

操练。 

祷告内容的操练祷告内容的操练祷告内容的操练祷告内容的操练    

祷告的内容有一定的意义和价值，它和祷告的分量和功效成正比。若祷告没

有内容，即表示祷告没有分量，也不会有功效。要祷告有多大的分量与功效，就

看祷告里有什么内容。我们常常在祷告时闭上眼睛才想要讲些什么，眼一睁开便

忘了祷告些什么，这样的祷告有问题，恐怕内容尽是些流水帐、芝麻绿豆的小事，

缺少在内容方面下工夫！(此段内容有少许更动） 

若一个人去见官，只和他闲聊，虽那官有权势，能帮大忙，却因谈话无内容，失

却了机会。另一个人却在见官之前先想好要讲的内容，准备完善，见面时就不浪费时



间，结果大有所获。两人同见一官，花同样长的时间，一个有果效，另一个却无果

效，问题在一个谈话有内容，一个却无。祷告亦然，无内容的祷告是在浪费时间，不

会有果效。 

很多时候我们忘记祷告的内容与祷告的功效成正比，往往觉得祷告很单调，讲来

讲去就是那两三句话，久了便没意思！有一个基督徒曾这么想，既然我每天早晚的祷

告都大同小异，不如把早晨的祷词写好，晚上的祷词也写好，一张贴在床头，一张贴

在床尾。早上起身，对神说：天父啊！我的祷词就在那儿，阿门！晚间又说：主啊！

我的祷词在那边，阿门！岂不更省事！时常我们也犯同样毛病，虽不至于把祷词写

好，但却像电脑般把祷词重复「印」出来，公式化，祷告缺乏有意义的内容。 

主耶稣很重视祷告内容的操练，祂在不同情况下教导门徒祷告的内容。马太福音

第六章和路加福音第十一章都记述同样的内容，却是在不同的情况下讲的。马太六

９～13 说：「所以你们祷告要这样说，我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你

的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。

免我们的债，如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。因为国

度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远，阿门。」 

很多人把这所谓的主祷文背熟，每次祷告就背诵一遍，这并非是主的意思。其实

这段经文是主耶稣基督教导我们该为何事祷告，是基督徒应有的祷告内容大纲，与祷

告时的先后程序，让我们来看几方面： 

首先是我们祷告的对象－－「我们在天上的父」，和我们的权利－－神儿女的权

利。我们每次到天父面前祷告，并非是在执行宗教仪式，而是行使神儿女的权利，像

儿女在父亲面前讲话，这是很大的权利。比如儿子向爸爸要钱买东西、交学费，爸爸

就给他，因他有这个权利。隔邻的孩子也来向这爸爸要钱，这爸爸会对他说，你回去

向你自己的爸爸要，因他没有这权利。我们所以能向天父祷告，就因我们是祂的儿

女，有这个权利。 

再来看内容方面，它基本上包括七方面。前三方面是关于我们的心愿，是我们对

神，对祂的国度、工作、旨意的心愿；接着是三方面的祈求，即个人需要、物质方

面、灵性方面的祈求，也就是我们在神面前关系方面的祈求；最后是颂赞与赞美。 

①第一个心愿：「愿人都尊你的名为圣」意思说我们为神的名来祷告。我们渴望

神的名在万人中被尊为圣。我们为神的荣耀、权柄、统治祷告；我们愿意看到万人都

服在神的权能之下。我们得先关心神的荣耀、权能，及别人是否也这样来荣耀尊崇

祂。祷告由这开始，就非得在神面前俯伏，要尊祂的名为圣，就不会草率随便，就会

肃然起敬，在神面前自然敬拜。 

②「愿你的国降临」。神的国可指神的统治，包括了天地万物，也包括了祂在地

上所统治的子民，关乎神的国度在地上。联想到神的教会在地上。若祷告时想到神的



国度、神的教会在地上，就不会先想到自己，而是想到神的荣耀，开始为神的国度祷

告，愿祂的国降临，主的教会兴旺，愿能为神作见证；思想教会里各方的需要，盼望

神的工作、神的教会在地上兴旺。如此就会思想在神的国里，自己是否尽了本分。祷

告的重点自然放在神的国，心胸就会扩大，不再为自己琐碎的事祷告，而为神的国度

里的需要祷告。单这一点便足以让我们讲很多，讲神国降临，讲主再来，讲教会在地

上建立，很多事值得我们祷告。 

③「愿你的旨意行在地上，如同行在天上。」若欲看见神的旨意行在地上，自然

要先知道祂的旨意是什么？当然盼望本身先遵行祂的旨意。如此非得求神的旨意不

可。要看见神的旨意行在地上，如同行在天上，自然会求主除去拦阻神旨意的惯行，

会在神面前学习顺服、忠心的功课。 

这三个有关神的事奉－－神的名、神的国、神的旨意的愿，至少占祷告时间的一

半。我们常常忘了这些。若我们记得在祷告里记念这些，就不得不热心，因要神的心

意成全。 

④「我们日用的饮食，今日赐给我们。」这是我们常求的。主耶稣要我们为日用

的饮食祷告，为所需的求主供应，主也必然供应。我们应为日常生活祷告、仰望主。 

⑤「免我们的债，如同我们免了人的债。」这是两个属灵的需要之一。是求主赦

免我们的罪，指属灵方面的光照与对付的需要；是灵性追求长进的需要，也是个关系

的祷告。它讲到我们和弟兄姐妹的关系，与神之间的关系。若与弟兄姐妹有过不去，

应为之切切祷告，求主施恩；有犯罪跌倒，马上求主赦免。这是为灵性方面的追求，

祷告。 

⑥「不要叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。」这是为属灵道路祷告。「不要叫

我们遇见试探」英文为「不领我们进入试探」，意即求主保守我们属灵的道路，不跑

到有试探之路去。现今处处充满异端邪说和陷井试探，求主保守我们免去撒但的攻

击。这是属灵争战的祷告。「救我们脱离凶恶」即「救我们脱离那恶者」。求主让我

们在对付撒但能得胜，天天得胜不失败，在属灵的道路上得胜有余。 

以上六方面总括了我们祷告的需要、祷告的内容。 

⑦最后一点是颂赞：「因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远，阿门！」

祷告里要有敬拜的成分，就得学习把颂赞、荣耀归给我们的主。这样，我们的祷告内

容就非常全面而不呆板、不公式化。  

我们祷告的内容原来有如此大的范围。同时也看到祷告的程序：先为神的名、神

的国、神的旨意祷告；再为自己物质和属灵上的需要祷告。按照这方式来操练祷告，

祷告的内容会越来越充实，时间上的需要越来越长，因祷告的内容太丰富了，心胸扩

大了，关心的事也多了，更能体会天父的心意。看到神的国度扩大了，自己的负担也



就多些，渐渐地我们的祷告与灵性也成长了。祷告的功效开始发挥得更大更好。我们

不单为自己祷告，为神的国度、旨意祷告，也会为弟兄姐妹祷告，祷告的生活就会丰

富。 

有些基督徒在操练祷告的丰富上犯错，使用多花样：或跪、或躺、或走动祷告。

这不是祷告丰富，只是花样「丰富」。 

我们祷告内容丰富了，祷告的功效也扩大了，神用我们的祷告成全的事也多了，

我们与神的关系也越来越亲近，心思意念也越来越近，我们的生活与神的旨意也越来

越近。这是祷告对我们整个灵性的影响。我们要神改变生命，不是祷告说：「主啊！

你改变我的生命，在极短时间里改变我。」我们要按神的心意追求祷告，在追求过程

中，心意改变了，做人的态度改变了，对事情的看法改变了。看到神的国度这么大，

旨意这般广，对芝麻小事就不会放在心里，因眼光扩大了，心胸也宽阔了。 

中国人有句话说：「宰相肚里好撑船」，意思指宰相的心胸很宽大。我们基督徒

的心胸更要能承载神永恒的计划和神的国度，我们就不会斤斤计较，不再只会关心自

己的伤风感冒、加薪升职，我们关心的是神那永恒计划的成就。 

祷告的内容会影响我们整个的人生，求主在这方面的操练上帮助我们。 ■ 

 

 

 


